
Franz Arnold, 5.01, 1955, bisher, Spiez 
Gemeindepräsident seit 2002

Ursula Zybach, 5.02, 1967, bisher, Spiez 
Gemeinderätin Ressort Finanzen

Didier Bieri, 5.03, 1977, Spiez
2. Vizepräsident GGR, Mitglied SIKO

Irma Grandjean, 5.04, 1958, Spiez
Mitglied GGR und Sozialkommission

Samuel Schaer, 5.05, 1951, Spiez
Mitglied Finanzkommission, SP-Präsident 
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Auch wir sind Spiez… 

...denn Spiez braucht fortschrittliche
sozialdemokratische Gemeinderät -
innen und Gemeinderäte 

Wir freuen uns auf eine Begegnung mit
Ihnen und laden Sie zu einem Kaffee ein,
am 25. Oktober von 8.00 bis 9.00 Uhr
beim Bahnhof Spiez.

SP Spiez, Postfach 321, 3700 Spiez 
www.spspiez.ch

 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 
 

   
 

Beckenbodentraining meets Pilates
Lernen Sie Ihren Beckenboden besser kennen und gezielt einsetzen. Der Kurs wird nach dem bewährten BeBo® 
Konzept, in Kombination mit Pilatesübungen, durchgeführt und richtet sich an alle Frauen, welche mehr für ihren
Beckenboden tun möchten. 
Kursdaten: Ab 23.10.2012 – 04.12.2012, jeweils Dienstags 09.00-10.15 Uhr
Preis inkl. Kursbuch Entdeckungsreise zur weiblichen Mitte: Fr. 310.—
Der Kurs ist Qualitop anerkannt und wird von vielen Krankenkassen unterstützt.
Anmeldung/weitere Infos unter: info@yogilates.ch / 033 654 52 91
Kleingruppenkurse und Einzelunterricht auf Anfrage möglich.

Pilates meets TRX Training
Das TRX Suspension Training ermöglicht ein komplettes Ganzkörper Workout und verbessert die allgemeine 
als auch sportspezifische Leistungsfähigkeit. Dabei arbeitet man immer nur mit dem eigenen Körpergewicht 
gegen die Schwerkraft. Pilates meets TRX, ein Workshop zur Verbesserung von Kraft, Stabilität, Gleichgewicht,
Koordination und Ausdauer. Kurz gesagt ein super Wintertraining.
Daten und Kurskosten des Workshops unter: www.yogilates.ch 

Ihr kompetenter 
Swisscom-Partner vor Ort.
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Didier Bieri, 5.01
1977, bisher, Spiez
HR-Berater SBB, MAS
Management SHC
2. Vizepräsident GGR,
Mitglied SIKO

Auch wir sind Spiez… 

...denn Spiez braucht fortschrittliche
sozialdemokratische Gemeinderät -
innen und Gemeinderäte 

Wir freuen uns auf eine Begegnung mit
Ihnen und laden Sie zu einem Kaffee ein,
am 25. Oktober von 8.00 bis 9.00 Uhr
beim Bahnhof Spiez.

SP Spiez
Postfach 321
3700 Spiez
www.spspiez.ch

SP Spiez
Postfach 321
3700 Spiez
www.spspiez.ch

Irma Grandjean, 5.02
1958, bisher, Spiez
Dipl. Pflegefachfrau 
am Inselspital Bern
Mitglied GGR und So -
zialkommission Spiez 

Walter Holderegger, 5.03
1943, bisher, Spiez 
Präsident der SEV-BLS
Pensionierten 
Präsident SP-Fraktion, 
Sicherheitskommission

To-Vi Lörtscher, 5.04
1987, bisher, Spiez
Studentin der Kultur -
wissenschaften 
Mitglied GGR und 
Vorstand Frauenforum 

André Sopranetti, 5.05
1959, bisher, Spiez
Technischer Inspektor
(Kanton), Mitglied 
GGR, Umwelt- und 
Planungskommission

Albert Trummer, 5.06
1956, bisher, Spiezwiler
Maschinenschlosser,
Flottenmanager BLS
Mitglied GGR und GPK

Ursula Zybach, 5.07
1967, Spiez 
Dipl. Lebensmittel-
Ingenieurin ETH
Gemeinderätin 
Ressort Finanzen

Christine Bernet-Bula 
5.08, 1957, Hondrich
Kindergärtnerin, 
Eltern-Kind-Coach 
Mitglied Schulkommission

Ruedi Bernet, 5.09
1952, Hondrich 
Leiter der Musikschule
Region Thun
Präsident Verein
Schlosskonzerte Spiez

Auch wir sind Spiez… 

...denn Spiez braucht fortschrittliche
sozialdemokratische Gemeinderät -
innen und Gemeinderäte 

Wir freuen uns auf eine Begegnung mit
Ihnen und laden Sie zu einem Kaffee ein,
am 25. Oktober von 8.00 bis 9.00 Uhr
beim Bahnhof Spiez.

Mario Dermon, 5.10
1968, Spiez 
Diätkoch/Küchenchef/
Berufsbildner 
Männerturnverein Spiez

Denise Günter-Beuchat
5.11, 1966, Einigen
Hausfrau, verheiratet,
Mutter von drei Kindern
MuKileiterin J+S

Marianne Hayoz Wagner
5.12, 1967, Spiez
verheiratet, Mutter von 
3 Töchtern, dipl. Archi-
tektin ETH, Katechetin

Roland Müller-Aebi 
5.13, 1952, Faulensee 
Lehrer für Geschichte 
und Politik am 
Gymnasium Thun
Schadau

Joachim Nelles, 5.14
1949, Spiez 
Psychiater & Therapeut
in eigener Praxis
früher in 3 Legislaturen
Mitglied im GGR

Samuel Schaer, 5.15
1951, Spiez
Leiter Betrieb Post-
stellengebiet Spiez
Mitglied FIKO, 
Präsident SP Spiez

Roland Spori, 5.16
1951, Spiez
Hausmann, Verein 
Bibliothek Spiez
Volkshochschule Spiez-
Niedersimmental
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